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CHAP .     LE SYSTEME NERVEUX HUMAIN 

 
 
 

1) ROLE 
 
 Met l’homme en contact avec le milieu extérieur 
 Siège de la conscience de l’intelligence et de la sensibilité 
 Coordonne l’action des différents organes du corps (= l’ ordinateur du corps humain) 
 

 

2) ELEMENTS DU SYSTEME NERVEUX 
 
2.1 La cellule nerveuse ou neurone 
 
 
Schéma général 

 
1) corps : contient le noyau  
2) dendrites : mettent les neurones 
                        en contact 
3) cylindre-axe ou axone : ces 
derniers se réunissent pour former 
les nerfs 
4) Arborisation terminale :  
cette dernière contient les  
synapses transmettant l’influx 
nerveux 

 
2.2. Les nerfs 
 
Les nerfs (axones) sont entourés d’une gaine blanche « graisseuse » : la myéline  
 
Les nerfs sont classés 
 

1) Nerfs centripètes : nerfs qui apportent l’influx nerveux des organes aux centres nerveux 
2) Nerfs centrifuges :  nerfs qui apportent l’influx nerveux des centres nerveux aux organes 
3) Nerfs mixtes : ce sont ceux qui sont possèdent les deux fonctions reprises ci-dessus. 

 

 
2.3. Les Centres nerveux 
 
2.3.1. L’encéphale 
 
 
L’encéphale  est le centre nerveux le plus important  
Le poids de ce dernier  est compris entre 1,2 et 1,4 kg 
 
Ce dernier comprend  
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2.3.1.1) Le cerveau  
 
Constitué de deux hémisphères cérébraux séparés par un sillon .  Le cerveau est plissé à l’extérieur, il 
présente de nombreuses circonvolutions. Les plis les plus importants forment des lobes  
La zone extérieure ou écorce est formée de substance grise , l’intérieur est formé de substance blanche 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3.1.2) Le cervelet 
 
Ce dernier analogue au cerveau, se trouve sous ce dernier , il est en quelque sorte replié 
et présente des plis plus « fins » que le cerveau , c’est le centre de l’équilibre 
 
2.3.1.2) Le bulbe rachidien 
 
C’est la partie intermédiaire entre le cervelet et la moelle épinière (voir le schéma ci-après) 
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2.3.2. La moelle épinière 
 
 
Long cordon de couleur blanche, elle prolonge l’encéphale , elle est logée dans le canal vertébral et est 
constituée de deux sillons longitudinaux opposés et contrairement à l’encéphale, la substance grise est à 
l’intérieur et la substance blanche à l’extérieur. 
 
 
Encéphale et moëlle épinière sont enveloppés dans une enveloppe constituée de 3 membranes : les 
méninges  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La racine dorsale contient  les nerfs sensitifs tandis que la racine ventrale contient les nerfs 
moteurs , entre les deux racines se trouvent  les neurones d’association. 
 
La moelle épinière est le centre des réflexes. 
 
 
De l’ encéphale partent 12 nerfs crâniens, à la fois sensitifs , moteurs et mixtes. Le nerf vague est le seul 
qui parvient à l’abdomen 
 
De la moelle épinière partent 31 paires de nerfs rachidiens (nerfs mixtes), ils ont 2 racines  
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4) LE CERVEAU (ZONES ACTIVES) 
 
 

Le cerveau est  un univers  en lui –même, les zones actives du cerveau sont représentées 
dans le figure ci-après 
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Le cerveau comprend toute une série de zones qui sont : 
 

1) sensibles 
2) motrices   
3) mémoire 
4) et une zone particulière qui est le centre moteur du langage (aire dite de Broca) 

 
 
Chacune des aires est  cartographiée par les médecins et cela donne  cette sorte de « photographie 
bizarre » :  
 
Elle n’est pas à retenir mais vous voyez en fait que le cerveau de l’être humain est bien une chose très 
compliquée et qui , malgré les nombreuses recherches entreprises est une sorte de zone d’exploration des 
médecins, des psychologues et des psychanalystes . 
 
N’oublions pas que vous vous servez de votre cerveau à raison de 10 % de ses possibilités . 
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Cela reflète que la sensibilité n’est pas la même que la motricité . 
 

 
5) LA PROPAGATION DE L’ INFLUX NERVEUX  
 
 
L’influx nerveux peut être comparé à une sorte de courant électrique se propageant le long d’un « fil » , 
ce fil étant les neurones mis bout à  bout  
 
La figure ci-dessous  représente montre que le système est à comparer à une sorte de phénomène 
électrique : en fait,  il s’agit , en fait, d’un phénomène électrochimique . 

 
Le « courant nerveux » se propage ainsi . 
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Une fois que ce « courant chimique » arrive à la jonction entre les arborisations terminales et les dendrites , 
il y a alors l’intervention de substances que l’on appelle des NEUROTRANSMETTEURS . 
 
L’arborisation terminale et les dendrites ne sont pas soudés comme un fil électrique : entre les deux existe 
un « trou » . 
 
Tout bon électricien sait que pour qu’un courant passe seulement si un « contact physique » existe entre les 
fils. 
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Si une discontinuité existe entre les neurones, le meilleur moyen de faire passer un courant est l’utilisation 
de molécules chimiques comme , par exemple, dans une batterie de voitures : ces molécules sont appelées 
les NEUROTRANSMETTEURS  
 
 
Dans le cerveau humain existent plusieurs neurotransmetteurs, ces derniers sont repris dans les tableaux ci-
après 
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6) Quelques 
neurotransmetteurs
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7) Les systèmes nerveux autonomes (Parasympathiques et 
sympathiques) 

 
 
7.1) Le SNPS 
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7.2) LE SNS 
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7.3) Les rôles du SNPS et du PS 
 
Les deux systèmes nerveux autonomes sont les système nerveux PARASYMPATHIQUE et le système 
nerveux SYMPATHIQUE 
 
 
Ces deux systèmes nerveux sont « opposés » l’un à l’autre et ils innervent , comme vous pouvez le 
voir les mêmes organes  
 

1) Le PARASYMPATHIQUE :  
 
Permet au corps d’accomplir les tâches routinières de l’organisme, il nous permet de nous 
détendre, d’économiser l’énergie du corps. 
 
 
2) Le SYMPATHIQUE : 

 
      Son action est totalement contraire à celle du PS : il agit lors des situations extrêmes comme , 
par exemple, lorsqu’on est en colère , on a peur ou on fait un exercice violent . 
 
 
Ces deux systèmes , outre les différences dans leurs rôles possèdent également une différence 
anatomique :  
 
3) le SNPS est localisé dans les parties crânienne et sacrée avec des ganglions situés près ou dans 
les viscères  
4) alors que le PS est thoraco –lombaire , les ganglions sont situés à quelques centimètres du SNC 
(soit le long de la colonne vertébrale, soit en avant de celle-ci)    ( voir les schémas ci-dessus) 
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7.4. Les Actions du SNPS et SNS sur différents organes 
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8) Hygiène du SN et maladies de celui-ci 
 
Nous avons vu que le système  nerveux était un « outil » de grande complexité , son 
hygiène est primordiale , les maladies qu’il subit sont nombreuses et souvent très 
complexes à diagnostiquer et/ou guérir . 
 
Toutefois , ces maladies peuvent être évitées et /ou amoindries par une hygiène de vie 
du SN  
 
 
 
1) Les maladies dites psycho-somatiques ( ex le stress) 
 
Ce ont des maladies dont les origines sont nerveuses et qui agissent sur et/ou plusieurs 
parties du corps : ex le stress nerveux provoque une envie de fumer,  noue l’estomac,….     
 
 
Pour pallier à ce stress,  il faut permettre au SN de se « reposer »  
 
Le système nerveux  se « repose » des contraintes qu’il a subies, lors des phases de 
sommeil . 
 
Pour éviter le stress ,  il convient, par exemple, de 
 

o D’organiser son travail 
o D’éviter le désordre, les pertes de temps,…. 
o De  se « reposer » de manière suffisante (ceci est une caractéristique des 

individus) 
o De se détendre régulièrement  
o D’éviter les fatigues prolongées 
o D’éviter les abus d’alcool, de tabac,…. 
o D’avoir une hygiène de vie régulière 

 
2) Les accidents vasculaires cérébraux  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


